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BOLETÍN EMPLEO SANXENXO 

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 
 25  DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE 2020 

ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES 

 

TAMBIÉN PODÉIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO  Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES               

                                                     ES UN SERVICIO  GRATUÍTO

 
“El 2 de diciembre celebramos LA 3ª JORNADA, en la que también analizaremos las oportunidades y 
desafíos del sector turístico. Tenemos todo listo para que los turistas vengan con garantías y seguridad”. 
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GL | FORO TALENTIA SUMMIT 2020 
Cámara de cine100% streaming 
Reserva tu entrada 
Clic aquí: https://talentiasummit.com/gl/foro/ 
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PROGRAMA "BECAS‐PRÁCTICAS FUNDACIÓN ONCE‐CRUE" 2020‐2021. https://bit.ly/2TCtfey 
#Prácticasremuneradas de 3 meses en empresas 
Dirixidas a estudantes matriculados/as na  
@UniversidadeUSC 
 cunha #discapacidade igual ou superior ao 33% 
Prazo inscrición: 30/11/20  

 
 

AUXILIAR A DOMICILIO               2020 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo 
Experiencia:  
Horario: martes  a viernes de 19.00 a 21.00 horas  ( 2 horas diarias) 
                 sábados y domingos: 9.00 a 11.30 y de 19.30  21.30 ( 4 horas) 
Necesario carné B1 
Salario: según convenio de media jornada (20 horas semanales) 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 

VENTA PESCADO AMBULANTE               2020 

Empresa:  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia:  
Necesario carné B1 
Salario: según convenio 
Teléfono: 677.502.561 (TOÑITA) 
 
 

REPARTIDOR/A PARA LAVANDERIA               2020 

Empresa: Lavandería Don Pepe 
Lugar: Sanxenxo ( lugar Forxán nº 38. 
Experiencia: Valorable experiencia 
Necesario carné de camión CAP al día 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: Info@lavanderiadonpepe.com 
 

OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 

CONCELLO DE MONDARIZ‐BALNEARIO 
BASES DO PROCESO DE SELECCIÓN DE PERSOAL LABORAL FIXO DA GARDERÍA MUNICIPAL 
‐ Unha (1) praza de Director/a da Gardería Municipal  
‐ Tres (3) prazas de Técnico/a Superior de Educación Infantil, mediante sistema de concurso‐oposición. 
O prazo de presentación de solicitudes, que será de 20 días hábiles a contar desde o día seguinte á 
publicación de anuncio no Boletín Oficial do Estado. 
https://boppo.depo.gal/.../‐/boppo/2020/11/25/2020052265 
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Abierto el plazo de SOLICITUD DE NUEVA CONVOCATORIA de 3.421 plazas en CORREOS para plantilla 
permanente. 
� Inscripciones exclusivamente, mediante el procedimiento habilitado en la Web, del 23 de noviembre al 
2 de DICIEMBRE, ambos incluidos: 
Hazlo desde este enlace: https://ingresopersonallaboralindefinido.correos.es/User/Login?ReturnUrl=%2f 
 Puedes elegir hasta un máximo de 4 posiciones, de una sola provincia:�Distribución 1 (servicios urbanos y 
rurales motorizados) 
Distribución 2 (servicios urbanos y rurales no motorizados) 
Agente / clasificación 
Servicio al cliente 
Cantidad: 
Prueba de distribución y agente / clasificación: 11,65 € 
Prueba de atención al cliente: 11,65 € 
 Pasos de registro: https: //cswetwebcorsta01.blob.core.windows.net /.../ Inscri ... 
 Más información: http://www.correos.com/ 

 
 

ANUNCIADA LA OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO DEL ESTADO. BOE JUEVES 29 DE OCTUBRE 2020 

 

Recuerda!!! EL SUBSIDIO ESPECIAL AL DESEMPLEO aprobado por el Gobierno garantiza la cobertura social 
a aquellas PERSONAS QUE HAN AGOTADO SU BENEFICIO ENTRE EL 14 DE MARZO Y EL 30 DE JUNIO. 
El plazo para postularse finaliza el 30 de NOVIEMBRE. 
Toda la información: https://www.sepe.es/.../subsidio‐especial‐desempleo.html 
Cómo solicitarlo: https: //sede.sepe.gob.es/SolicPrestInd ... / flow / solicitud ... 

 

CONSTITUCIÓN DE UNA  BOLSA DE EMPLEO DESTINADA A COBERTURA TEMPORAL DE PUESTOS DE 
VETERINARIA               2020 

Empresa: Tragsa Tragsa abre proceso para las Campañas de Saneamiento en Galicia del Grupo Tragsa. 

‐ La vigencia de la beca de empleo tendrá una duración de 12 meses a partir de la fecha de publicación 
definitiva de las solicitudes finalistas con posibilidad de prórroga hasta un máximo de 36 meses.‐ 
inscripción: https://www.tragsa.es/.../convocatoria‐incendios.aspx... 

 

CONSTITUCIÓN DE UNA  BOLSA DE EMPLEO DESTINADA A COBERTURA TEMPORAL DE PUESTOS DE 
VETERINARIA               2020 

 
Adif convoca 40 PRAZAS DEL CUADRO Y  MANDOS INTERMEDIOS: 

‐ 5 plazas de Área Xurídica 

‐ 17 plazas de Área de Xestión 

‐ 4 plazas de Enxeñería Civil 

‐ 9 plazas de Enxeñería Industrial 

‐ 1 plazas de Enxeñería en Telecomunicación 

‐ 3 plazas de Enxeñería en Informática 

‐ 1 plaza de Enfermería do Traballo 

http://www.adif.es/.../oferta.../Empleo_publico_00160.shtml 
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TI© EMPRENDES  
es un proyecto cofinanciado por el Fondo Social Europeo y la Diputación de Pontevedra que tiene como 
objetivo mejorar la empleabilidad, tanto por cuenta propia como por cuenta ajena, de los jóvenes que 
viven o vivirán en uno de los municipios rurales de la provincia. Tiene como objetivo formar a 390 jóvenes 
en 26 acciones específicas de formación y emprendimiento, con el fin de vincularlos con su entorno y 
prevenir la despoblación del campo. 

 

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO? 
• Niñas y niños entre 16 y 30 años 
• Inscrito en el Sistema Nacional de Garantía Juvenil 
• Desempleado con la tarjeta de solicitante de empleo 
• No integrado en el sistema de educación o formación 
• Residentes en municipios rurales (con color en el mapa) 
 
 QUE OFRECE? 
• Formación en materias específicas de cada área 
• Formación para el autoempleo y el emprendimiento 
• Tutoriales personalizados de búsqueda de empleo 
• Asesoramiento para la creación de su propia empresa 
• Ayuda económica de 13,45 € por cada día de asistencia 
  

ACCIONES DE FORMACIÓN OFRECIDAS 
En el marco del proyecto TI © EMPRENDES, se desarrollarán 26 acciones pertenecientes a 11 itinerarios 
formativos, que incluyen formación específica y formación en emprendimiento, junto con tutorías de 
orientación profesional, autoempleo o creación de empresas. 
La duración de cada acción formativa es de 125 horas lectivas, a razón de 5 horas diarias de formación 
presencial. Las acciones formativas son las siguientes: 
1. Aplicaciones móviles 
2. Venta de productos y servicios turísticos 
3. Operaciones básicas de pisos de alojamiento 
4. Creación y gestión de tiendas online 
5. Servicios de bar y cafetería 
6. Organización y gestión de almacenes 
7. Marketing digital 
8. Guía de itinerarios en bicicleta 
9. DJ (intensivo) 
10. Contenidos digitales: imagen, video y videojuegos 
11. Monitor deportivo: fitness grupal con apoyo musical 
  
¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR? 
El procedimiento de preinscripción se regirá por lo dispuesto en las bases de selección de personas que 
participen en el proyecto IT © EMPRENDES. 
Puedes inscribirte en cualquiera de las acciones formativas, ya sea en el municipio en el que estés inscrito 
o en cualquiera de los demás municipios participantes. 
Haga clic en el siguiente enlace para acceder a la solicitud de participación en el proyecto IT © 
EMPRENDES 
  
ACCIONES FORMATIVAS Y LUGARES DE ENSEÑANZA 
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‐ Zona 1 (Isla Arousa, Meaño, Meis y Portas): Aplicaciones móviles / Venta de Productos y Servicios 
Turísticos / Operaciones Básicas de Pisos de Alojamiento 
‐ Zona 2 (Pontecesures, Catoira, Cuntis y Valga): Tiendas online / Servicios de Bar y Cafetería / 
Organización y Gestión de Almacenes / Marketing Digital / Guía Itinerario de Bicicletas 
‐ Zona 3 (Forcarei y Silleda): Aplicaciones móviles 
‐ Zona 4 (Agolada, Dozón, Rodeiro y Vila de Cruces): DJ (intensivo) 
‐ Zona 5 (Barro, Moraña, Campo Lameiro y Cerdedo‐Cotobade): Guía de Itinerarios en Bicicleta / Imagen, 
Video y Videojuegos / Servicios de Bar y Cafetería / Marketing Digital 
‐ Zona 6 (Ponte Caldelas, A Lama, Fornelos de Montes, Pazos de Borbén, Mondariz y Mondariz‐Balneario): 
DJ (intensivo) / Monitor deportivo: Fitness en grupo con apoyo musical / Guía de rutas en bicicleta / 
Aplicaciones móviles / Tiendas online 
‐ Zona 7 (Covelo, As Neves, Arbo, A Cañiza y Crecente): Monitor Deportivo: Fitness Grupal con Soporte 
Musical / Servicios de Bar y Cafetería / Imagen, Video y Videojuegos 
‐ Zona 8 (Oia y O Rosal): Guía por Itinerarios en Bicicleta / DJ (intensivo) / Marketing Digital / Aplicaciones 
Móviles 
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Curso de Carretillero 

CURSO DE CARRETILLERO 

 

 

CIERRE DE MATRICULA 

 

 Fotocopia de DNI. 

 Permisos de Conducir. 

 

 

PRECIO 

 

60 € 

 

 

FORMA DE PAGO 

 

 El día del Curso. 

 

 

ENVIASELO A UN AMIGO 

 

Conoces a alguien qeu pueda estar 
interesado, Hazle llegar este mail.  

Eviar este Maill. 

  

  
 

NOVIEMBRE 2020 
 

07 de Noviembre de 2020 
 

21 de Noviembre de 2020 

 

¿POR QUÉ NECESITAS HACER ESTE CURSO DE 
CARRETILLA ELEVADORA?   

Casi  todas  las empresas que  se dedican a  tareas 
de  almacenamiento,  logística,  producción  y 
transporte,  llevan  a  cabo  numerosas  tareas  de 
carga  y  descarga,  almacenamiento,  colocación  y 
distribución  de  mercancía  con  carretillas 
elevadoras. 
Principalmente  en  el  ámbito  de  la  logística,  las 
empresas  textiles,  de  bebidas  y  productos 
alimentarios, metalurgias y de papel, son las que 
más  empleados  carretilleros  necesitan.
La  formación  que  recibes  en  este  curso  es 
completamente obligatoria para  los  trabajadores 
de  este  sector.
Este  título  mejora  tu  cualificación  laboral, 
garantiza la seguridad en el trabajo y te brinda la 
posibilidad de trabajar en todos  los sectores que 
tengan  relación  con  el  uso  de  carretillas 
elevadoras. 

 

TEN DIEZ FORMACIÓN ‐ Consultoría & Centro de Formación 

 Av. de Galicia, 52 Bajo 

 36620 – Vilanova de Arousa 

 Whatsapp: 986.555.632 

 Email: formacion@tenformacion.com 
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Os cursos MOOC ofertados polas mellores universidades do mundo son gratuítos e en liña.  
 
Como en meses anteriores, encontrarás cursos 
de idiomas, marketing, Excel, programación, emprendimiento, informática o fotografía, entre otras 
muchas opciones. 
. 
Cursos MOOC gratis para Noviembre de 2020 

 
 
 

OFERTAS DE EMPLEO  DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Operarios de Expediciones (H/M) para importante empresa de la zona de Cambados. 
Imprescindible experiencia mínima de 6 meses en almacén preferentemente del sector de la 
alimentación.  Carnet de Carretillero. Disponibilidad para trabajar en turnos rotativos. Si estás interesado 
en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/wgz5CuV   y llámanos 
al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Repartidor (H/M) para importante empresa de la zona de Pontevedra. Se requiere una 
experiencia mínima de 1 año realizando el reparto, muy valorable que fuese en empresa del sector de la 
alimentación. Disponibilidad para trabajar en turno de mañana. Si estás interesado en la oferta inscríbete 
en nuestra página web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/dgFUIl2  y llámanos al 986 566 775 para 
solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Responsable de Frigorífico (H/M) para importante empresa de la zona de Pontevedra. Se 
requiere una experiencia mínima de 1 año gestionando equipos, y realizando funciones dentro del 
almacén, preferentemente en el sector de la alimentación. Valorable formación con la rama de logística. 
Si estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/0hqGIzw   y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 
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OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 
 

OFERTAS DE EMPLEO  ‐ www.empleate.gob.es 

 

En un solo portal puedes encontrar tanto ofertas de #EmpleoPúblico como privado, 
 
INFORMÁTICA/TELECOMUNICACIONES ‐ SISTEMAS/SEGURIDAD/REDES 
 06/11/2020 
Administrador SQL Server en Pontevedra Estamos buscando un administrador/a de base de datos con 
experiencia gestionando bases de datos SQL Server. • Conocimientos avanzados de SQL (transact SQL) • 
Optimización de consultas SQL • Planes de ejecución • Conocimientos de SSIS • Conocimientos de Excel 
Disponibilidad para viajar (Nacional y extranjero) Inglés (deseable) sql serve 

 

 

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 
 
OFERTA  EMPREGO  LOCALIDADE  DATA 
12/2020/9445  TÉCNICOS EN OPERACIÓNS DE SISTEMAS INFORMÁTICOS  PORRIÑO, O
  25/11/2020    
12/2020/9359  PERRUQUEIROS UNISEX  MOAÑA  24/11/2020    
12/2020/9378  PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL  VILAGARCIA DE AROUSA
  24/11/2020    
12/2020/9362  MONTADORES DE MOBLES DE MADEIRA OU SIMILARES  BARRO 24/11/2020    
12/2020/9388  PROFESORES TÉCNICOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL (INFORMÁTICA E 
COMUNICACIÓNS)  VIGO  24/11/2020    
12/2020/9396  ALBANEIS  TUI  24/11/2020    
12/2020/9341  ALBANEIS  RIBADUMIA  23/11/2020    
12/2020/9314  INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL  PONTEVEDRA  23/11/2020    
12/2020/9357  PROGRAMADORES DE APLICACIÓNS INFORMÁTICAS  VILANOVA DE AROUSA
  23/11/2020    
12/2020/9228  TÉCNICOS EN EDUCACIÓN INFANTIL  SILLEDA  20/11/2020    
12/2020/9293  CONDUTORES‐OPERADORES DE GUINDASTRE EN CAMIÓN  TUI  20/11/2020    
12/2020/9296  OPERADORES DE MÁQUINAS PARA FABRICAR PEDRA ARTIFICIAL  RIBADUMIA
  20/11/2020    
12/2020/9305  ASISTENTES DOMICILIAR 
 

BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 

TÍTULO CONCELLO  INICIO  HORAS 
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ACTUALIZACIÓN DE FORMACIÓN BÁSICA EN SEGURIDADE  BUEU  21/12/2020  16 

Actividades auxiliares de comercio  VIGO  30/11/2020  270 

Actividades auxiliares de comercio  VIGO  05/02/2021  270 

Actividades de venda  VIGO  15/02/2021  590 

Actividades de venda  VIGO  11/03/2021  590 

Actividades de venda  VIGO  12/04/2021  590 

Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  05/04/2021  530 

Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  05/04/2021  530 

Competencia matemática N2  PONTEVEDRA  28/10/2020  120 

Competencia matemática N2  PONTEVEDRA  04/11/2020  120 

Competencia matemática N2  LALIN  16/11/2020  120 

Comunicación en lingua castelá N2  VILAGARCIA DE AROUSA  27/11/2020  138 

Comunicación en lingua galega N2  LALIN  05/11/2020  25 

Comunicación en lingua galega N2  CANGAS  23/11/2020  25 

Condución de vehículos pesados de transporte de mercadorías por estrada  VILAGARCIA DE AROUSA

  18/11/2020  408 

Desenvolvemento de proxectos de redes e sistemas de distribución de fluídos  VIGO

  06/11/2020  648 

Formación básica en protección marítima  BUEU  14/12/2020  15 

Formación sanitaria específica inicial  BUEU  17/12/2020  25 

Mantemento e montaxe mecánica de equipo industrial  VIGO  12/11/2020  608 

Montaxe e mantemento de instalacións frigoríficas  VIGO  16/11/2020  558 

Operacións auxiliares de mantemento de carrocerías de vehículos  VIGO  25/01/2021  328 

Operacións básicas de cociña  VIGO  23/11/2020  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  26/04/2021  350 

Operacións básicas de cátering VIGO  09/12/2020  250 

Operacións básicas de cátering VIGO  12/01/2021  250 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  12/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  12/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  19/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  23/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  26/11/2020  72 
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Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO  30/11/2020  72 

Organización e xestión de almacéns  VIGO  02/11/2020  390 

Organización e xestión de almacéns  VIGO  25/01/2021  390 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  23/11/2020  600 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  25/01/2021  600 

Xestionar a produción de procesos industriais en automoción VIGO  05/11/2020  218 

 
 
 
 

INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA OFICINA 

VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         

( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello hoy 21 
de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo adoptadas 
frente a la COVID‐19.  

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario para 
Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a ser de 15 
días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la prórroga de 
subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores mayores de 52 años, 
deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 
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CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         ( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen inscritas 
como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como obtención 
de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la solicitud de 
subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

 

 

DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no 
existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, pasó a 
denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 
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 Portal de emprego 

 Informe de periodos de inscripción galicia 

La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, usar la 
sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que cumplimente los datos 
del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para terminar de procesar su solicitud de 
prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o renovar un 
subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina de 
empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de contraste” 

(nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 

La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

 Pre‐solicitud de prestación individual y otros trámites  

 Baja Prestación  

 Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 
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“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 18

Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello cualquier 
buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con DISCAPACIDAD y 
esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 

 

 

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 
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1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este código, 

desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga registrado 

su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los datos que se le 

solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos 

de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DS

ERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede descargar 

la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, puede 

pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida laboral sin 

certificado) 

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida laboral 

y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una semana 

aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el teléfono de la 

Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 

En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es 

el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes 

de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático (reconocimiento de voz) y hay 

que seguir las indicaciones que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, el DNI o 

documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 20

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días aproximadamente 

se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la Seguridad Social. Asegúrese 

de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 

 

 


